
2001 - AÑO DE LA ESPERANZA 
Crisis. Es una palabra que describe muy bien lo 

que ha sido el año que nos deja. Crisis en la 
economía, que a pesar de los esfuerzos tardíos 

por mejorarla se desploma lentamente; crisis en los 
valores morales, la cual se ve reflejada en los 
numerosos actos delictivos de toda índole que vemos 
ya con cierta normalidad en nuestro país y en el mundo; 
la sociedad en que vivimos convertida en un caos que 
parece irremediable. ¿Cuándo tocaremos fondo? 
¿Será posible salir adelante y sobreponernos al 
desaliento e impotencia que nos embarga? ¿Será el 
2009 aún más frustrante que este año? Eso depende 
de cómo lo afrontemos, y teniendo en cuenta que 
afrontarlo es encararlo y no evitarlo sumiéndonos en 
pensamientos que desploman toda fe, para hacerle 
frente y no morir en el intento, lo que debemos hacer es 
confiar en que podemos hacerlo, tener esperanza en 
que sí se puede. 

La esperanza se define como la confianza de lograr 
una cosa o de que se realice lo que se desea, en este 
caso es la fe en que algo mejor vendrá; sin ella las 
metas trazadas durante el año serían inalcanzables, 
sin la esperanza nos veríamos reducidos a una 
realidad patética en la cual la superación y el progreso 
serían algo propio de unos pocos y el conformismo 
sería el estandarte de los demás aunque, viéndolo 
bien, esta es la realidad en la que vivimos los 
dominicanos, donde es más fácil responsabilizar a 
todos de todo, pero donde el deber propio e individual 
es tenido como poco relevante para el destino del país; 
ante la injusticia que existe en nuestro país, en todos 
los ámbitos, lo único que hacemos es culpar a las 
instituciones del gobierno que, si bien deberían regular 

más honestamente sus acciones y hacer lo que deben 
hacer, son incapaces de controlar a todos y cada uno 
de los ciudadanos dominicanos, porque somos 
individuos; entonces cada uno debe explotar su 
individualidad, decir que sí se puede y poner manos a 
la obra, comprometerse personalmente a hacer de 
ésta una nación más justa donde los ideales de 
democracia de nuestros fundadores sean apreciados y 
aplicados, y no un arma de los políticos hipócritas para 
hacerse con el poder. 

Frente a las vicisitudes que se nos plantean en la vida 
diaria, la esperanza debe presentarse como algo vivo y 
no como mera expectación; que si la esperanza es 
esperar que algo mejor suceda, que también sea hacer 
que ese algo mejor pase; que no sólo nos 
conformemos y esperemos a que alguien nos rescate, 
(el único Mesías documentado que vino y vendrá a 
salvarnos fue Jesús y lo hizo en el plano espiritual y 
moral, haciendo evidente que es ahí donde debe 
fortalecerse el hombre para luego poder crecer en 
otros aspectos), sino que debemos tener esperanza en 
que las acciones que realicemos por el bien de 
nuestras familias y de nuestro país funcionen. 

No perdamos la esperanza; el año que se asoma debe 
ser más que una lista de buenos deseos; el 2009 debe 
ser asumido por todos como un reto, que queremos y 
podemos superar con fe, en que nuestro pueblo puede 
progresar con buenas bases y principios; dirigiendo 
nuestra vista hacia el futuro, no durmiéndonos en el 
presente y siempre confiando en que sí se puede. 

¡FELICIDADES, LA ESPERANZA ES UN RETO! 



■ AGRO-ROBÓTICA __________ _ 
El cultivo bajo novedoso sistema de 
invernadero ha adquirido cierta 
importancia en los últimos años en 
la República Dominicana. 
Aprovechando esta novedad, tres 
estudiantes del área de robótica del 
Colegio San Judas Tadeo se 
motivaron a construir un mini 
invernadero. La idea principal de 
este proyecto educativo consistió 
en controlar las variables micro 
climáticas del mini invernadero 
utilizando robots educativos de la 
marca Lego. 

Este proyecto con el nombre de 
"Agro-Robótica" fue presentado en 
la Feria Científica que se realiza 
cada año en la Universidad INTEC, 
alcanzando la segunda posición 
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"¿Cuál es el sueño de los que 
están despiertos? La Esperanza. " 

Carlomagno. 

entre todos los colegios partici­
pantes. 

Los estudiantes participantes 
de este proyecto fueron 
Williams Veloz Domínguez, 
Ramón García Tapia y Eduardo 
Marcano Nina, todos ellos 
asesorados por Eduardo 
Ventura profesor de Robótica 
Educativa. 

La novedad del proyecto atrajo 
la curiosidad de los periódicos 
que se dieron cita en la feria 
científica, a continuación 
algunos fragmentos de los 
artículos publicados. 

Publicaciones: 

Tomado del Periódico Hoy 
Universidad lntec clausura hoy 
"lntecnología" 
Cuarta Edición. Esta feria se ha 
convertido en escenario de innova­
ciones 
Escrito por: Yeudy Jiménez 
25 Noviembre 2008 

Fragmento 

"Los estudiantes del colegio San 
Judas Tadeo, presentan agro­
robótica para invernaderos; se trata 
de robots creados con Lego que 
tiene la particularidad de proporcio­
narle al cultivo de un micro-clima 
ideal en que puede desarrollar todo 
su potencial genético. También 
evitan la penetración de insectos y 

crean un ambiente desfavorable 
que pueda producir enfermedades." 

Tomado del Periódico El Caribe 
INTEC realiza feria tecnológica 
2008 
Los jóvenes talentos manifiestan su 
ingenio 
Por Roberto Valenzuela 
Martes 25 de noviembre 2008 

Fragmento: 
"En la versión anual denominada 
"lntecnología", los estudiantes del 
tercero del bachillerato del colegio 
San Judas Tadeo fabricaron y 

exhiben un invernadero con 
unos avances tecnológicos 
que sobrepasa a todos los 
que existen en el país. 

Este tiene un sistema 
computarizado que vigila y 
regula automáticamente la 
temperatura del invernade­
ro, que es utilizado para la 
producción de tomates." 



RETO DE UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
Dra. Awilda J. Montes de Oca de Goico. 
Médico Especializado en Alimentación y Nutrición 

Madre de Claudette Goico Montes de Oca. 5-A, Camila Goico Montes de Oca. 8-B 
y Emmanuel Goico Montes de Oca. 2-B Media de nuestro colegio 

La Obesidad es la enfermedad nutricional 
más frecuente en los niños y adolescen­
tes. Su prevalencia se ha triplicado en los 
últimos 15 años. Esta realidad actual 
constituye un grave problema de salud 
pública tanto en países desarrollados 
como en los que están en vías de desarro­
llo. 

El estudio MONICA realizado en Europa 
en 1998 por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) reconoció que la 
Obesidad se había convertido en una de 
las mayores epidemias a escala mundial, 
tanto en la población infantil como en la de 
los adultos. En España, en el año 1984 el 
5% de los niños entre 6 y 12 años de edad 
eran obesos, y en el año 2000 esta cifra 
alcanzó al 15% de dicha población. 

En el, 2004 en la 57° Asamblea Mundial 
de la Salud fué declarada la Obesidad 
como la epidemia del siglo XXI. 

Para identificar la condición de Obesidad 
en un sujeto, este deberá ser evaluado 
por un especialista en el área de la salud, 
en donde se le realiza la relación entre el 
peso y la estatura del sujeto a ser evalua­
do y de acuerdo al resultado obtenido se 
busca dentro de la clasificación del índice 
de quetelet para los adultos y en los niños 
las tablas de peso/talla. 

Identificar los factores internos y externos 
que favorecen esta condición es impor­
tante, porque entre todos ellos los que van 
de la mano con los estilos de vida o sea 
aquellos llamados factores externos, son 
a los que debemos prestar atención por 
ser estos de los que tenemos control. 
Además son ellos los responsables de 
provocar la condición de obesidad en la 
mayoría de los casos. 

La obesidad se define como el aumento 
de peso a expensas de un aumento de la 
grasa corporal. La obesidad se produce 
por un desbalance mantenido en el 
tiempo entre la ingesta (sobrealimenta­
ción) y el gasto calórico (sedentarismo), el 
que se traduce en una retención neta de 
calorías y como consecuencia, en un 
incremento de la grasa corporal. 

¿Cómo enfrentamos esta situación?, las 
recomendaciones son: 
• Planificación de menú. 
• Planificación de horarios de comidas 

FACTORES EXTERNOS 

1. SEDENTARISMO 

2. SOBREALIMENTACIÓN 

3. OFERTAS DEL MERCADO 

• Leer los etiquetados. 
• Consultar con un especialista. 
• Actividad Física. 
• Consumir alrededor de 8 vasos de agua 

mineral diariamente. 
• Limitar el tiempo de recreación en la 

televisión, videos-juegos, computado­
ra a 1 ó 2 horas al día. 

• Los niños aprenderán de sus padres los 
hábitos de alimentarse, recrearse y 
ejercitarse. 

• Se deben preferir alimentos elaborados 
en casa a los industrializados, evitando 
los ricos en harinas y grasas y las 
bebidas azucaradas. 

• Aprender a valorar porciones de 
alimentos. 

• Promover los Patrones dietéticos 
dominicanos. 

• Preferir Alimentos Fortificados. 
• Incluir fibras dietéticas. 
• Reducir el consumo de sal. 
• Promoción Lactancia materna. 
• Suplementación. 

Acciones saludables=Efectos saludables 

Es importante promover dietas saluda­
bles, balanceados y estilos de vida que 
incluyan actividad física, que permitan un 
equilibrio constante entre la ingesta y el 
gasto calórico y que corrijan o prevengan 
las alteraciones metabólicas ya que estas 
preceden a las enfermedades crónicas 
del adulto asociadas al sobre peso. 

FACTORES INTERNOS 

1. HEREDITARIOS 

2. HORMONALES 

Es cierto que las dietas están muy 
influenciadas por las ofertas del mercado 
y por la falta de conocimientos nutriciona­
les, que incluyen la forma de preparación. 
También debemos valorar el gran 
desarrollo de la industria alimentaria en la 
última mitad de s. XX, que ha contribuido 
a la sobre producción de alimentos 
elaborados ricos en grasas y azúcares a 
un menor costo que los productos de 
cultivo, como son las frutas, legumbres, 
verduras. 

Debe considerarse el componente 
psicológico, ya que estos se expresan en 
la obesidad a nivel del desarrollo social y 
afectivo de quienes la padecen, descri­
biéndose dificultades en la propia 
aceptación. La baja autoestima y sociabi­
lidad, son frecuentes en el obeso, 
pudiéndose asociarse al aislamiento y a la 
ansiedad. 

Este plato del buen comer ofrece los 
grupos de alimentos, en donde deberá 
elegir diariamente: 
• 3 raciones de verduras por día 
• 2 frutas ( una cítrica) 
• 1 alimento de origen animal en 3 

tiempos de comida. 
• 8 a 1 O raciones de cereales en 5 

tiempos de comidas. 
• 1 ración de leguminosas 
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COLEGIO SAN JUDAS TADEO 
CALENDARIO ESCOLAR 2008 - 2009 

Mes de Enero 
lllllmm]I- Mes de los Valores Patrios: ¡Dios, Patria, Libertad! . 

6 
7 

Año Nuevo Festivo . 
Día de los Santos Re es Festivo . 
Reinicio de Clases. 

"La misma esperanza deja 
de ser felicidad cuando va 

acompañada de 
impaciencia". 

7 Día del Poder Judicial Día de Domin o Moreno Jiménez. JohnRuskin 

11 Natalicio de Eu enio María de Hostos. "El terror y la 
esperanza nacen juntos 

y juntos mueren". 
13 Día Nacional de la Alfabetización. 

12-16 Pruebas Com letivas Primer Semestre Nivel Medio. 
Pietro Metastasio 

14-15 Pruebas Asi naturas Pendientes Año Anterior, Nivel Medio. 
21 Día de Nuestra Señora de la Alta racia - No Laborable. "Los pobres que tienen 

esperanzas inquietan 
a los poderosos". 25 Día del Servidor Público. 

26 Día del Patricio Juan Pablo Duarte No Laborable . JonSobrino 

30 ULTIMO VIERNES DEL MES- SALIDAA LAS 12:00 m. 
31 Día Nacional de la Juventud. 

NOTICIAS CURIOSAS 
• Es imposible estornudar con los ojos abiertos. 
• Los diestros viven, en promedio, nueve años más 

que los zurdos. Pero para que esto no les cause 
pena, los zurdos suelen ser más creativos que los 
diestros. 

• La cucaracha puede vivir nueve días sin su 
cabeza, antes de morir de ... hambre. 

• Los elefantes son los únicos animales de la 
creación que no pueden saltar 
(afortunadamente). 

• Una persona común ríe aproximadamente 15 
veces por día. 

• ThomasAlva Edison temía a la oscuridad. 
• Miguel de Cervantes Saavedra y William 

Shakespeare son considerados los más grandes 
exponentes de la literatura hispana e inglesa 
respectivamente. Ambos murieron el 23 de abril 
de 1616 ... 

• Jesús interviene en Los Evangelios sólo 131 vez. 
• Usar audífonos durante sólo una hora aumenta 

las bacterias en el oído unas 700 veces. 
• Más del 50% de la población en el planeta nunca 

ha hecho ni recibido una llamada telefónica. 
• La gente dice "salud" o "Jesús" cuando estornuda, 

porque durante el estornudo el corazón se 
detiene un milisegundo. 

• Más de un millón de microtubos forman el riñón, 
los cuales unidos tendrían una longitud total de 
64.5 kilómetros. 

• 2.500.000 son los remaches que tiene la Torre 
Eiffel en Francia. 
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• PREMIACIONES EDUCACIÓN BÁSICA AÑO 
ESCOLAR 2007-2008: Los días 27 y 28 de 
octubre se llevó a acabo esta actividad en la que 
fueron premiados con DIPLOMA SAN JUDAS 
TADEO (calificación 90.6 - 90.5) 53 hembras y 36 
varones, esto es 57.61% femenino frente a un 
42.39% masculino. En la MEDALLA AL MERITO 
(calificación 93.6-96.5) 49 hembras y 18 varones, 
esto es el 73.14 femenino frente a 26.86 
masculino. En la MEDALLA SAN JUDAS TADEO 
(calificación 96.6 - 99.5) 9 hembras y 1 varón, 
esto es 90% femenino y un 10% masculino. 
¡Vamos muchachos qué nos pasa! 

• ¿Sabías que sólo en la oficina de recepción hay 
297 reconocimientos entre trofeos, placas y 
distinciones para el colegio?. 

LENGUA 

ABECEGRAMAS: Son frases cuyas letras se 
disponen en orden alfabético. Es decir, la primer 
palabra de la frase comienza con A, la segunda con 
B, la tercera con C y así sucesivamente hasta la 
última palabra que comenzará por Z. Por ejemplo: 

«Anoche brillaron cerca, chispeantes, dos estrellas 
fugaces; gravitaban hermosas, iluminando juntas, 
kilométricos lugares; llevaban mágicos negros 
ñublosos; originaban planetas que relucían 
surcando tenues universos, ... vertiendo wolframio, 
xenón y zafiros 



El periodo que va desde el 26 de 
cada enero hasta el 27 de febre­
ro, la Comisión Permanente de 
Efemérides Patrias lo ha desig­
nado como "el mes de la patria", 
por la gran cantidad de aconteci­
mientos históricos que ocurrie­
ron durante este periodo, aunque 
en distintos años: 

26 de enero de 1813 fecha del 
nacimiento de Juan Pablo 
Duarte, forjador de la patria 
dominicana. 

En 16 de julio de 1838 fundó la 
sociedad secreta La Trinitaria, la 
cual era una estructura política 
compuesta por células de 3 
personas, creada para luchar por 
la independencia nacional, cuyo 
juramento era Dios, Patria y 
Libertad. Seis años más tarde, 
en 1844, después de años de 
exilio y lucha sin cuartel, Juan 
Pablo Duarte, junto con un grupo 
de amigos, entre los que se 
destacan Matías Ramón Mella, 
Francisco del Rosario Sánchez y 

otros trinitarios logran su propó­
sito de independizar la república. 

Duarte muere en Caracas, 
Venezuela, el 15 de julio de 1876. 
25 de Febrero de 1816, nace en 
Santo Domingo Matías Ramón 
Mella. De los fundadores de la 
República, fue el más adaptado a 
actividades poi íticas y represen­
ta la expresión militante y decidi­
da. 

El 16 de enero de 1844, firmó el 
Acta de Separación, proclaman­
do con esto la necesidad de la 
separación de Haití y la unión de 
liberales y conservadores se hizo 
oficial. En el año 1844 Mella 
dispara su famoso trabucazo con 
lo que se consagra la liberación 
de la república de la ocupación 
haitiana. En 1861, al anexar la 
recién creada república a 
España, Mella se pone del lado 
nuevamente de la causa de la 
patria y junto con otros patriotas 
logra en 1863 restaurar la repú­
blica del dominio español. 

Muere el 4 de junio de 1864 con 
la distinción de ser dos veces 
prócer de la república. 
27 de Febrero Día de la indepen­
dencia nacional dominicana. 
Duarte encarna la idea de la 
patria, fue esa llama sublime que 
ayer prohijó la república y que 
aún les sirve de luz a los buenos 
dominicanos de hoy que luchan 
por mantener incólume los 
destinos soñados, contra otros 
ciudadanos, sin juicio, que con 
sus actos conspiran contra la 
estabilidad de la patria. 

Así pensaba Cuarte: 

• "Nunca me fue tan importan­
te el tener corazón y juicio, 
hoy que hombres sin juicio y 
sin corazón conspiran contra 
la salud de la patria." 

• "Por desesperada que sea la 
causa de la patria, siempre 
será la causa del honor y 
siempre estaré dispuesto a 
defender su enseña con mi 
sangre". 

Celebración del día de la Altagracia 
Nos preparamos para en este mes de enero 
celebrar el tradicional Día de La Altagracia, 
madre espiritual de los dominicanos. Miles de 
personas de todos los rincones del país se 
trasladan para rendirle culto a la Virgen de La 
Altagracia, patrona de los dominicanos, una 
tradición de cientos de años que día a día se 
adhiere más a la conciencia del pueblo, y que 
con fervor celebran la fecha religiosa. 

Personas de diferentes edades y estratos 
sociales como son, mujeres, hombres, niños y 
ancianos acuden a la Basílica Nuestra Señora 
de La Altagracia, ubicada en la provincia que 
lleva su nombre, a llevar ofrendas y/o cumplir 
promesas que ya fueron consumadas por la 
Virgen, y es que todo depende de la creencia y 
la fuerza espiritual con que se pida una gracia o 
deseo, y que la Virgen de La Altagracia lo hace 
realidad. 

Historia de la Virgen de La Altagracia 

La Virgen de la Altagracia es la protectora del 
pueblo dominicano. La devoción, por parte de la 
población católica, se inició en el país durante el 
período colonial, de donde pasó a otras 
regiones de América. 

El 12 de mayo de 1512 fue erigida en la 
parroquia de la Villa de Salva león de Higüey por 
el obispo de Santo Domingo, García Padilla. 

Para esa época se instalaron en Higüey los 
hermanos Alonso y Antonio de Treja, naturales 
de Plasencia, Extremadura (España), quienes 
fundaron un trapiche para producir azúcar. Al 
mudarse estos hermanos a la villa de Higüey, 
trajeron consigo la imagen de la Virgen de la 
Altagracia y, más tarde, la ofrecieron a la 
parroquia para que todos pudieran venerarla. 

La imagen de Nuestra Señora de la Altagracia 
tuvo el privilegio de haber sido coronada dos 
veces, el 15 de agosto de 1922, en el pontifica­
do de Pío XI y por el papa Juan Pablo 11, quien 
durante su visita a República Dominicana el 25 
de enero de 1979 coronó personalmente a la 
imagen con 
una diadema 
de plata 
sobredorada, 
regalo personal 
suyo a la 
Virgen, primera 
evangelizadora 
d e I a s 
Américas. Juan 
P a b I o 1 1 
también visitó a 
la Virgen en su 
basílica en 
Higüey. 
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3ro de Media Campeón Torneo 
Intramuro de Baloncesto 

El equipo de Tercero de Media conquistó el 
torneo de baloncesto intramuro de la institución 
celebrado durante el mes de noviembre. 

Los campeones se enfrentaron al 4to A de 
Media en una serie de 5-3. El quipo campeón 
estuvo integrado por Gabriel García, Héctor 
Elías Rosario, Andrés Matos, José Eduardo 
Espíritusanto, Gabriel Calderón, Francisco 
Boyero, Ramón García, Luís Aquiles Mejía, 
Ángel Cabrera y Luís Alberto Arias. 

David Santamaría de 4to B de Media fue el líder 
en puntos de la serie regular con un promedio 
de 18 puntos por juego. 

Gabriel García fue el jugador más destacado del 
torneo. 

El equipo Subcampeón fue integrado por Allen 
Lara, William Encarnación, Eduardo Estévez, 
Manuel Canela y Pedro Molina. 

El tercer lugar lo ocupó el 4to A de Media confor­
mado por David Espaillat, David Santamaría, 
Luís Vólquez, Sergio González, Juan Francisco 
Cáceres, José lncháustegui, Eric Pimentel y 
Jean Carlos Adames. 
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Equipo de Baloncesto Femenino 
visita San Judas Tadeo 

Aprovechando su estancia en nuestro país la 
selección Master de Vega Vieja Puerto Rico 
visitó nuestro colegio y realizó con nuestros 
estudiantes una sesión práctica sobre técnicas 
y destrezas en el baloncesto. 

Al final de la sesión realizaron un juego amisto­
so con la selección de baloncesto de nuestro 
colegio. En el marco de esta actividad la 
Selección Femenina de Baloncesto entregó una 
placa de reconocimiento al P. Eulogio Castaño 
por sus aportes al desarrollo del deporte. 

Gracias mil por su visita. 

"La niñez es una melodiosa floración de esperanzas" 
Pensamientos Hora de la Paz 

"Es mejor viajar lleno de esperanza que llegar" 
Proverbio Japonés 

"No hay condición tan baja que no tenga esperanzas, 
ni ninguna tan alta que no inspire temor" 

Lin Yutang 

"La esperanza es la fuerza de la revolución". 
André Mairaux 

"Este es el momento de Esperanza. 
¿Por qué nadie lo pregona? 

P. J. O. Rourke 
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HORIZONTALES 

1. Enebro. Obstaculizar. 
3. Alimente. Compañía, abrev. Territorio que constituye 

una unidad geográfica. 
4. Loco. 
5. Vocal repetida. Alumbrada. 
6. Consonante doble. Obstruya. Apócope de grande. 
7. Piedra consagrada del altar.Abreviatura de catalán. 
8. Enredo. Capacitados - Nombre de consonante. 
9. Pez teleósteo del mar de las Antillas. Artículo 

determinado. 
1 O.Óxido de calcio. 
11. Tapir. Gracia. Espacio de tierra comprendido entre 

ciertos límites. 
13.Mesa hecha para estar arrimada a la pared, 

comúnmente sin cajones y con un segundo tablero 
inmediato al suelo. Nombre del primer hombre. 

VERTICALES. 

1 . Ruedo de la plaza de toros. 
2. Bajar la bandera. Elemento químico, cuyo símbolo es 

"U". 
3. Partida. Ácido Desoxirribonucleico. 
4. Limpieza. Aráceas. 
5. Piojo de la gallina. 
6. Trepo. Caño de barro cocido que se utiliza en los 

hornos. 
7. Ciudad de Caldea. Ria de Italia. 
8. Entrégame con traición. Aguardiente anisado. 
9. Cama a bordo que es un rectángulo de lona en un 

buque. 
1 O. Vuelvas a poner. Faz. 
11. Abreviatura de artículo. Hogar. 
12. Coaligada. Omóplato, paletilla. 
13. Adverbio de tiempo. 

¡Sería lan fácil! 
... si todos tuviésemos siempre en cuenta estas 
sencillas reglas: 

Si abriste, cierra. 
Si encendiste, apaga. 
Si conectaste, desconecta. 
Si desordenaste, ordena. 
Si ensuciaste, limpia. 
Si rompiste, arregla. 
Si no sabes arreglar, busca al que sepa. 
Si no sabes qué decir, cállate. 
Si debes usar algo que no te pertenece, pide permiso 
Si te prestaron, devuelve. 
Si no sabes cómo funciona, no toques. 
Si es gratis, no lo desperdicies. 
Si no es asunto tuyo, no te entrometas. 
Si no sabes hacerlo mejor, no critiques. 
Si no puedes ayudar, no molestes. 
Si prometiste, cumple. 
Si ofendiste, discúlpate. 
Si no sabes, no opines. 
Si opinaste, hazte cargo. 
Si algo te sirve, trátalo con cariño. 
Aquí viene lo mejor ... 
Si no puedes hacer lo que quieres, 
trata de querer lo que haces. 

Cuadrícula 
P. Ángel Pérez Barroso 

EL siguiente juego consiste en llenar los cuadros del 1 al 9. No puede 
repetirse ningún número ni en las verticales, ni en las horizontales, ni 
en cada uno de los nueve cuadros. 

7 1 9 

5 6 2 

3 4 

4 5 3 

1 7 

8 9 2 

3 2 8 7 

6 4 5 1 
9 
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LOS ESTUDIANTES DE avo GRADO DE EXCURSION 

El 14 de Noviembre los estudiantes de 8vo A y 
8vo B salieron de excursión hacia Gibao. Con 
un hermoso día, de un azulísimo cielo, y un 

brillante sol como acompañantes. La primera visita 
que realizaron fue al histórico museo de las Hermanas 
Miraba! a propósito de conmemorarse el 48 aniversa­
rio de su trágica muerte. 

En la casa museo de las Hermanas Miraba!, lugar 
histórico y maravilloso, pudimos observar muchas de 
las pertenencias de las tres hermanas. 

Contemplamos ver su comedor en donde están en 
exhibición muchos de sus utensilios, sus colecciones 
de porcelana y los bellos adornos que engalanaban 
sus casas, vimos sus habitaciones, donde se obser­
van sus prendas de vestir, sus accesorios, algo que 
nos impresionó sobremanera fue ver la larga 
trenza de Maria Teresa, la menor de 
las hermanas, que conservan en 
una vitrina, pudimos ver las 
fotos de muchos de los 
momentos importantes 
acaecidos en sus vidas, 
fotos de sus bodas, de sus 
graduaciones, de los 
bautizos de sus hijos, así 
como sus libros, manteles y 
vestimentas de sus hijos 
bordadas por ellas. 

Nos llamó la atención la belleza del 
magnifico y hermoso patio de esta gran casa 
museo, lleno de frondosos y bellos árboles, plantas de 
flores, de deslumbrante belleza. 

Durante nuestra visita compartió con todos nosotros 
la Sra. "Dedé" Mercedes Adela Miraba! Reyes, la 
única de las hermanas que queda con vida, ella es 
realmente simpática, agradable, sencilla y amorosa 
que nos habló con mucho amor, luego nos tomamos 
muchas fotos con ella. 

Salimos de Salcedo hacia la provincia de La Vega, 
llegamos al Country Club donde disfrutamos de un 

rico almuerzo, jugamos y nos divertimos muchísimo 
en este club. Desde el Country Club partimos hacia la 
Catedral de La Vega, recorrimos todo este hermoso 
lugar y nos sentamos en el piso donde cantamos junto 
a Luís, el animador del viaje, canciones religiosas de 
Dios y fue un momento realmente maravilloso. 

Dejamos la Catedral de La Vega y partimos hacia el 
Santo Cerro, cuando llegamos allí nos encontramos 
con una gran cantidad de estudiantes de todo el país, 
igual que en el museo de Las Mirabal, caminamos un 
largo trecho hasta que llegamos a la iglesia, allí 
estuvimos sentados observando la imagen de La 
Virgen, en silencio y actitud de contemplación. 

Salimos al Mirador que está situado detrás de la 
iglesia y nos deleitamos contemplando la belleza que 

se domina del espectacular Valle De La 
Vega Real. 

Salimos felices, contentos y 
maravillados hacia La Capital. 
La verdad, tanto dinero que 
gastamos viajando a otros 
lugares en el extranjero 
teniendo tantos lugares 
maravillosos y bellos en el 

nuestro. 

Fue un paseo excelente, magnifi­
co. Damos las gracias a nuestras 

delegadas Xiomara Devers de Chávez, 
Damaris Durán de Florián y a la sub-delegadas 

Carolina Díaz de Peguero y Patricia Ortiz de Ortiz. 

Gracias a los profesores Maritza Gerardino, tutora de 
los cursos 8vo A y 8vo B, y al profesor Juan García 
Díaz, quienes viajaron con nosotros e hicieron que 
nuestro viaje transcurriera con mucha alegría, orden y 
disciplina. 

Gracias a Luís lván quien fue el animador de nuestro 
viaje y a la Sra. Lissette Chestaro quien organizó y 
coordinó el viaje. Gracias a las madres y padres que 
viajaron con nosotros. 
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