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- s el valor que expresa la conciencia
T e que el ser hymano tiene de su vida y
e

b

de las capa01dades ‘que posee para

. reahzarse ex1tosamente '
La autoestlma es un V@lor Vanable ya que
surge 'y Se construye con las, personas que
nos rodean, fundamentalmente, Padres her-
mapos, familiares -cercanos, educadores,
Icompaiieros de-estudio, amistades extraes-
‘colares, de la misma manera, tienen un
papel predoﬁnnante las experiencias vivi-

das, nuestros sentimientos, que de dlguna
. forma, marcan nuestra sensibilidad, y que
conforme marcan nuestra vida, nuestra’
autQestima cambiay unas veces para,bien,
nuestra autoestima es alfa, y otras rvecesr

nega‘tlvamente que nos hace bajar la auto-
estima. - § g

La autoestima parte de la vision que la per-
sona tiene de si misma, si nuestros padres
desde nifios nos ensefian a ver las virtudes
que tenemos, a saber aceptar lo que es nega-
tivo, para separarlo de nosotros, estaremos
logrando una base sélida que nos acompa-
flard a lo argo de nuestra vida.

ES EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA DONDE
SE CONFORMA NUESTRA
AUTOESTIMA, ACEPTAN-
DONOS COMO SOMOS Y
PRESENTANDONOS ANTE
LOS OTROS TAL Y COMO

SOMOS. FiSICA. PSIQUICA
Y ESPIRITUALMENTE.

CADA PERSONA TIENE
COMO ENCOMIENDA
VELAR POR SUPERAR
MAS Y MAS SU AUTOES-
TIMA Y HACER UN COM-
PROMISO DE AYUDAR A
LO MISMO A LAS PERSO-
NAS QUE ESTAN JUNTO
A NOSOTROS.

La autoestima podemos perfilgrla cada uno-.

haciendo una enumetracén de los rasgos

positivos que tenemos, recopoce’r las cuali-_

dades y virtudes de los que‘estdn cerca de
nosotros, que nos, gustan para poderlgs
incorporar a ‘nuestra persona, ejercitdndonos
en la prictica de las ‘mismas para hacerlas
naturales a NOSOtros Mismos. ‘

"y

mente las virtudes de los otros;en las cir-

cunstancias negativas siempre debemos.

.. . 2
sacar lo positivo que deja_en-nosotros esa
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experiencia.
Es un comproﬂ'liso m(j)ral de padre-s, herma-
nos, familiares; profesores y compaieros,
cuidar el vocabulario y las Actitudes para no.
frustrar a ninguna persona. Siempre debe- .
mos confiar en nyestros hijos, ‘en los com-
pafieros, en nuestros alumnos si realmente'
deseamos que sean sincerds.
: e

Es una obligacién moral que el nifio y el
adolescente, se sientan. apreciados, eso les:
hard brotar la segu‘ridaci, la amistad y el
amor entre los que conviven y.realizan la .
vida con ellos. < : '

La cooperacion y colaboracién es un sinto-

_ ma de una autoestima alta, pues la persona

se siente inclinada a brindar su persona para
16grar atcanzar una serie de metas.

. La autoestima nos lleva a compartir con los

otros, tiempo, afecto, trabajo, experiencias,

alegrfas, en ocasiones el dolor, y todo esto

nos Ilevasa mostrar que somos personas
libres, dejando también a los otros libres,
para poder sér creativos, independientes,
seguros. y realizados tal y como conviene a
toda persona, desde que nace hasta que
acaba sin éxistencia.

. 3 t ]
Sélo la autoestima alta nos lleva a valorar-
nos como somos, es decir, tenemos la posi-

_ ~* bilidad de conocernos plenamente y conta-
Es una virtud el reconocer y alabar publica- -

mos con las herran'uentas necesarias para
camblar 0 sumar 10 pOSlthO que expenmen-
tamos y VlVlmOS CII nuestro entorno.



Autoestima

Conferencia: Duarte y la
Independencia Nacional

Exigencias para la
Estimulacién de un
Aprendizaje de Carécter
Formativo

Valor del Mes:
La Autoestima

Escuela de Padres:
Exigencias de Nuestros
Hijos

El Diélogo con el
Adolescente.
Recomendaciones.

CONFERENCGCIA

la

Asi fue el tema de la interesante
charla que nos present6 el martes
28 de Febrero el profesor e historiador
dominicano, Don Frank Roca, del
Instituto Duartiano la cual fue compar-
tida con los estudiante de lro de
Educacién Media.

Durante la misma nos instruy6 sobre
algunos aspectos de diferentes facetas
de la vida del patricio, brinddndonos la
oportunidad de conocer mejor su vida
desde la infancia hasta su vida adulta.

El encuentro se caracterizé por un

Duarte vy

d

Independencia Nacional

Lic. Dalia Gonzdlez
Prof. Sociales

entusiasmo maduro y profundo de
parte de los jovenes de lro de
Educaciéon Media y a su vez con una
especial atencion hacia las preguntas y
respuestas que se realizaron.

Los puntos que se trataron de la vida
de Juan Pablo Duarte fueron:

* Duarte y su infancia

e La familia de Duarte

* Su amor al estudio

* El patricio Revolucionario
* Duarte, el idedlogo

Creo que nuestros
jovenes deben de
seguir las ensefian-
zas de Duarte para
tener un pais mejor,
mas unido, honesto,
laborioso, justo 'y
feliz. Tal como
Duarte lo sofi¢ y por
lo cual lo sacrificé
todo.

Por Carmen Bello

a la indolencia. Hagamo :
atemos a los demds como quisiéramo




#prendizaje de cardcher Formabivo

prender es el "proceso mediante

el cual el individuo adquiere

conocimientos, conductas, habi-
lidades y destrezas". Otros sin embargo,
lo sefialan como conocer una cosa por
medio del estudio o de la experiencia.
Pero todo aprendizaje supone la interio-
rizacién y reelaboracién individual de
una serie de significados culturales
socialmente compartidos. La interaccién
con las personas y los objetos que subya-
ce en todo proceso de aprendizaje, pasa
necesariamente por el filtro de la cultura
comtn y estd mediatizada por la utiliza-
cioén de un determinado lenguaje.

E 1
aprendi-
Z aje
actua
como
motor
del des-
arrollo
de las
capaci-
dades
intelec-
tuales de
la perso-
na. Pero
a su vez,
y en una
relacion

Esto implica que habrd de producirse un
desajuste 6ptimo entre las competencias
y conocimientos previos de los alumnos
y la tarea propuesta, es decir, que ésta
resulte lo suficientemente dificil como
para constituir un desafio pero no tanto
que resulte imposible de realizar. Aqui
entra a relucir la correspondencia que
debe de haber entre los objetivos y con-
tenidos formativos planteados y los obje-
tivos personales de los educandos.

Implica también que los alumnos y
alumnas accedan al nuevo conocimiento
a través de una tarea que no sea arbitra-
ria, sino que tenga sentido para ellos y

Lic. Jesiis Pefia Vdasquez

objetivos educacionales lineas claras
donde se ejecuten presupuestos como los
anteriores estamos enfocando el aprendi-
zaje de cardcter formativo.

Lograr la implicacién de los estudiantes
en sus propios objetivos de aprendizaje a
partir de que participen activamente en
su construccién. Aqui es necesario dife-
renciar los objetivos de ensefianza, de los
objetivos de aprendizaje. Como se sefia-
16 anteriormente el objetivo de aprendi-
zaje debe alcanzarlo el alumno, aprendiz
o estudiante, es decir, se plantea como
una meta para el sujeto del aprendizaje.
En cambio los objetivos de ensefianza
son los que
se plantea
el profesor
como un
medio o
como una
accién para
alcanzar el
aprendiza-
je. Desde
luego que
las tenden-
cias de la
educacidén
actual, que
proponen
una ense-
nanza cen-

dialéctica, la posibilidad de asimilacién
de los contenidos culturales esta estre-
chamente relacionada con el nivel de
desarrollo conseguido y los conocimien-
tos elaborados en experiencias anterio-
res.

El aprendizaje se produce cuando un
conocimiento nuevo se integra en los
esquemas de conocimiento previos lle-
gando incluso a modificarlos, en este
sentido hablamos ya de un carécter for-
mativo o transformador del aprendizaje.
Para que esto suceda, el alumno tiene
que ser capaz de establecer relaciones
significativas entre el conocimiento
nuevo y los que ya posee.

pueda ser asumida intencionalmente,
teniendo en cuenta los procedimientos y
précticas sociales que son habituales en
cada contexto cultural. El trabajo coope-
rativo entre iguales favorece, la movili-
zacién de esquemas de conocimiento y el
aprendizaje significativo, por cuanto
provoca el enfrentamiento de puntos de
vista y la aparicién de conflictos socio-
cognitivos.

De esta manera puede asegurarse la fun-
cionalidad del aprendizaje escolar, es
decir, que las competencias y los conoci-
mientos que se adquieran en el aula pue-
dan ser utilizados en cualquier situacién
de la vida cotidiana que lo requiera.

Cuando logramos apuntar dentro de los

trada en el alumno, destacan mas la espe-
cificaciéon de objetivos de aprendizaje
que cualquier otro tipo. Los objetivos de
aprendizaje proveen claves para medir el
rendimiento de los alumnos.

Otros aspecto no menos esencial pero
que debe de estar en consonancia con los
objetivos de la ensefianza para poder
alcanzar las del aprendizaje son los con-
tenidos y los métodos utilizados para
sembrar en los educandos los conteni-
dos.

Y a su vez la evaluacion de todo el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, corrobo-
rando cada paso ejecutado y socializando
los objetivos alcanzados, tanto pedagdgi-



Retlilno SN C uainesmiallles)

ada dfa es para el cristiano moti-

vo de fiesta ya que en él se reali-

za la liberacién obtenida por
Jesucristo. Sin embargo, los seres huma-
nos estamos sujetos al espacio y al tiems
po y precisamos momentos privilegiados
que nos hagan apreciar el valor profundo
de la existencia cotidiana. Aqui se
encuentra la razén de ser de un retiro.
Buscar un espacio maduro donde pueda
encontrarme conmigo mismo a través de
un hermano.

Mediante este proceso de encuentro con
Dios, cada cristiano, de manera personal,
examina su vida de cara al futuro.

Durante este tiempo de cuaresma, el
colegio ha celebrado distintos encuen-
tros con estudiantes a manera de retiros.
Ademas de los contenidos reflexionados
en clases propios de esta época se han
reflexionado los temas de: Amor de
Dios, El Pecado, La Salvacién, La Fe y
la Conversidn, La Aceptacién mutua, La
Cuaresma.

La cuaresma comprende cuarenta dias
que preparan la celebracién de la Pascua
de Resurreccion. Comienza el Miércoles
de Ceniza. Es un periodo de purificacion
y rectificacién de la conducta que ha de
vivirse desde una perspectiva bautismal
y un objetivo penitencial. Este tiempo
liturgico termina en la Semana Santa.
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Este valor es de gran importancia pues se constru-  eso que tenemos que ensefiar a cada nifio y nifia

ye a partir de las personas que nos rodean, de las desde su infancia a descubrir en su interior lo mejor
experiencias vividas y de los sentimientos que se de su personalidad.

producen durante todas las etapas de la vida. Es por
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Resaltar las cualidades positivas de los

estudiantes. "Lo tragico es que la mayoria de las personas buscan la auto-
confianza y el autorrespeto en todas partes menos dentro de
Ver el lado positivo de cada situacion. s{ mismos, y por ello fracasan en su busqueda"
Descubrir la capacidad de superacién de "Cada paso que damos como adulto para incrementar nuestra
cada persona. propia autoestima, supone un regalo indirecto para nuestros
hijos"

Aumentar la propia valoracion.
"El valor del hombre equivale a su autoestimacién"
Descubrir que somos capaces de realizar

cualquier cosa que nos propongamos.

ACROSTICO DE CUARESMA

ontabilizar, no las veces que haces el bien, sino aquello que
pudiste llevar a término y se quedd en el simple promesa.

utiliza la oracién como el encuentro esperado con Dios.
Abre tus manos al que te puede necesitar.

Rechaza y aléjate de aquello que te obliga a vivir distante de
Dios.

Estate atento a la linea divisora del bien y del mal

Sorprende ala gente que te rodera con tu comprensién y por tu
austeridad.

mide tus palabras, medita tus acciones, valora y alimenta tu fe. [

Anda por las sendas de la justicia y de la verdad, de la alegria y la 1 :
esperanza.




Exigenciac de Nuectrocs Hijoc
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CALENDARIO DE @8&

Valor: La Autoestima

6 Dia del Psicélogo. 23 DIA DE CAMPO.
7 Dia Mundial de la Salud. 24 Aniversario de la Revolucion de Abril de 1965.
7 Entrega de la 2da. Evaluacion de Educacion Dia de los Ayuntamientos.

Media, Segundo Semestre. 27 Entrega de la 7ma. Evaluacion de Educacion
8-17 Vacaciones de Semana Santa. Basica, (1° a 4°).
14 Dia Panamericano (Conmemorativo). 28 Entrega de la 7ma. Evaluacion de Educacion
18 Reinicio de la docencia después de Semana Santa. Basica, (5° a 8°).
22 Dia Mundial de la Tierra. ULTIMO VIERNES DE MES. SALIDA A LAS

23 Dia del Libro. 12:00 M.
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Planta forrajera que enriquece el suelo en nitrégeno * Mecer el nifio en la
cuna.
Historial clinico de un paciente.
Movimiento acompasado del corazén ¢ Transitivo * Segundo hijo de No€.
Seres ® Acumulacién grande de particulas de cuarzo.
Corriente continua de agua ¢ Pesar el continente para restarlo del conteni-
do * Espiracién brusca y enérgica del aire.
Ante Meridiano ¢ Capital de Marruecos * Anténimo de bueno.
Persigue ¢ Cada una de las explanadas de madera colocadas a ambos
lados de la cuna.
Repeticion del sonido ¢ Capa interna de la concha de los moluscos ¢
Cobre.
Prefijo que significa dos * Medida antigua de liquido, equivalente a 4,65
litros * Prefijo que significa del lado de aca.
Lengua griega moderna ¢ Region austriaca y comarca de los Alpes.
Instituto Nacional de Industria ¢ Particula privativa ¢ Cantidad indetermi-
nada.
Operario del ferrocarril.
Pueblo amerindio * Devanadera.

Marcador del pan antes de cocerlo ®* Embriagados.

Acto de dar vida a seres inanimados.

Hecho * Dicho del orto o del ocaso de un astro.

Particula privativa ® Gorro militar ® Oro.

Personas que practican el laismo ® Prefijo que significa dos * Rayos
Equis.

Frecuencia radial ® Dar aire.

Especie de flauta de pan * Dios fenicio de la vegetacion.
Vagabundo * Acusativo del pronombre personal de 3ra. persona.
El primero en su clase ® Terminacién verbal ¢ Hacer saltar repetida-
mente a un pelele con una frisa.

. Conjuncién copulativa * Masa de agua salada ¢ Repetida conjuncion

correlativa.

Descubrid ® Lengua popular haitiana.

Asolamiento.

Abundante en ramas ® Palo cilindrico para extender la masa.

riLOYOrFA DE ViDA

Piensa libremente
Practica la paciencia
Sonrie frecuentemente
Saborea los momentos especiales

Haz nuevos amigos...
Descubre los antiguos...
Diles a ellos que los amas
Y cudnto los amas...
Siente profundamente

Descarta las preocupaciones
Olvida los problemas
Perdona al enemigo
Mantén una promesa

Date mds de una oportunidad
Intenta alcanzarla de nuevo
Ten buenas ideas
Comete algunos errores
Aprende de ellos

Sé algo loco
Observa los milagros
Haz que ocurran
Mira la puesta del sol
Escucha la lluvia

Mira el arco iris y las estrellas
Observa la belleza en todo lugar

Sonrie con el corazén
Confia
Date al otro
Tranquiliza a alguien en algiin momento

Espera
Desea
Crece
Trabaja duro
Sé

Intenta comprender
Llora cuando lo necesites
Confia en la vida
Ten fe
Diviértete con las maravillas

Reconforta a un amigo
Confia en ti mismo !!!

BISE FELIZIS



El Dialogo con el Adolescente

Recomendaciones
1. Crear un clima de comunicacion en el que el adolescente pueda exponer sin cortapisas sus razones
y sentimientos.
2. Comprender y aceptar por parte de los padres la personalidad del hijo o hija, sin que esto quiera

decir que se deba aceptar indisciplinadamente todo, sino mds bien entender el dificil periodo de des-
arrollo por donde su hijo/a est4 pasando.

3. Tan importante como hablar es saber callar: la clave del saber escuchar estad en intentar comprender
el punto de vista de su hijo/a.

4. Reconocer que nos hemos equivocado y pedir perdon. No temas desandar el camino andando cuan-
do te equivoques y ensefia a tu hijo/a a hacer lo mismo.

5. Trata de escoger el momento oportuno; los nervios no suelen ser buenos consejeros.

6. No minusvalores la importancia de los problemas de tus hijos: lo que nos hace sufrir nunca es una
tonteria, puesto que nos hace sufrir.

7. Huye en tus conversaciones de todo lo que pueda parecer interrogatorio, intempestivo o curiosidad

por la vida privada de tu hijo/a. Evita igualmente apelar a ejemplos ajenos o a tu edad juvenil. Es la
mejor manera de que la conversacion acabe a gritos.

8. Recuerda que tu hijo/a es estudiante, pero no solo estudiante. Los libros abren a la vida pero, no olvi-
des, la vida es mucho mds grande que los libros.

0. Trata de proponer metas mds que de imponerlas. Pero no renuncies a ofrecerle tu apoyo y exigen-
cia. Dialogar no es ceder de nuestra responsabilidad de padres y madres.

10. Procura mantener el dificil equilibrio entre libertad y responsabilidad.

Y finalmente, recuerda que necesitas una buena dosis de paciencia y sentido del humor. Porque un adul-
to, no se hace en un dia ni en un ano. Hay que saber esperar.
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